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RESUMO
O envelhecimento da populacdo é um processo natural que vem crescendo acentuadamente no
mundo, com reflexos sobre a satde da populacdo no Brasil. Estimativas apontam que em 2020
a populacao brasileira estara entre os seis paises do mundo em quantitativo de idosos, superando
30 milhdes de pessoas. Este trabalho objetivou desenvolver acdes de promocao em salde por
meio da humanizacdo do idoso com diabetes Tipo 2, e empoderar os alunos do Curso Técnico
em Enfermagem para que pudessem disponibilizar informagdes para os idosos da clientela dos
estagios realizados no ambiente extra-classe. O trabalho atendeu a aproximadamente 45 jovens
e adultos, entre 20-50 anos no més de Maio, no periodo noturno, residentes na zona rural e
urbana. Iniciamos nosso trabalho com apresentacéo de slides com duracdo de aproximadamente
15 minutos com informacdes sobre o envelhecimento no Brasil e no mundo e sobre o Diabetes
Melito, assim como sobre a patologia, sinais e sintomas, além do processo de humanizagdo ao
paciente idoso. Foi realizado o treinamento para verificacdo e coleta da glicemia capilar com
observacao rigorosa das praticas de biosseguranca com residuos bioldgicos no Laboratoério de
Ciéncias da Salde localizado no Prédio Pedagdgico da Instituicdo. Os alunos demostraram
interesse pela tematica e participaram ativamente com perguntas e realizacdo dos habitos
alimentares da paciente e de como realiza o controle glicémico, assim como orientagdes sobre
a aplicacdo de insulina e de rodizio dos locais de aplicacdo. O papel do profissional de
enfermagem vai além da prestacdo de procedimentos, evolve a escuta, a integralizacdo dos
conhecimentos técnicos, e principalmente a capacidade de colocar-se no lugar de nossos

clientes.Palavras-chave: diabetes, educacéo, idosos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ um processo natural que vem crescendo
acentuadamente no mundo, com reflexos sobre a saude da popula¢do no Brasil. Estimativas
apontam que em 2020 a populagdo brasileira estard entre os seis paises do mundo em
quantitativo de idosos, superando 30 milhdes de pessoas ( BRASIL,2014).

Tais dados demonstram a importancia do estabelecimento de estratégias de
relacionamento que a sociedade desenvolve com este publico alvo, ndo apenas com enfoque
nas interagdes pessoais, mas em potencializar a expectativa de vida. Uma vez que o idoso possui
uma experiéncia de vida que precisa de valorizagao e atengao especial torna-se fundamental
desenvolver acdes preventivas direcionadas para a prevengao de doencas cardiovasculares
(HIGGINS, 2007)

Individuos diabéticos possuem um risco aumentado de 3 a 4 vezes em sofrer um evento
cardiovascular e o dobro do risco de ébitos quando comparado a populacdo em geral
(SMELTZER & BARE, 2005).

Tendo em vista que os profissionais de saide desempenham atividades educativas
direcionadas para a comunidade a qual presta assisténcia direta, este trabalho objetivou
desenvolver a¢des de promogdo em saide por meio da humanizacdo do idoso com diabetes
Tipo 2, e empoderar os alunos do Curso Técnico em Enfermagem para que pudessem
disponibilizar informacdes para os idosos da clientela dos estagios realizados no ambiente

extra-classe.

METODOLOGIA

Apds estabelecermos a temaética a ser abordada e acesso aos Manuais do Ministério da
Saude e da politica Nacional da Pessoa Idosa para elaboracdo do conteddo informativo
estabelecemos o treinamento das agdes com os alunos do Curso Técnico em Enfermagem do
IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho, através da Disciplina de Biosseguranca aplicada as

acOes da Enfermagem.

Previamente elaboramos um roteiro sobre o contetido que seria ministrado em sala de

aula junto aos alunos e entdo desenvolvemos praticas pedagogicas expositivas para nos
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auxiliarem na contextualizacdo das informacdes e na participacdo dos alunos com perguntas e

relatos.

O trabalho atendeu a aproximadamente 45 jovens e adultos, entre 20-50 anos no més de
Maio, no periodo noturno, residentes na zona rural e urbana. Iniciamos nosso trabalho com
apresentacdo de slides com duracao de aproximadamente 15 minutos com informac6es sobre o
envelhecimento no Brasil e no mundo e sobre o Diabetes Melito, assim como sobre a patologia,

sinais e sintomas, além do processo de humanizagéo ao paciente idoso.

Em seguida realizamos uma atividade com a turma sobre a humanizacéo e senilidade,
além da oportunidade dos alunos em colaborarem com suas experiéncias no dia a dia das suas

familias e da comunidade.

Disponibilizamos aos alunos um conjunto de pincéis (vermelho, azul e preto) e uma
cartolina para que pudessem externar seus aprendizados e estratégias para solucdo das

problematicas através da metodologia da “sala invertida”.

Foi reservado um espaco de 10 minutos para que os alunos pudessem argumentar e
verbalizar seus pensamentos sobre a tematica e finalizamos com um video educativo sobre a
importancia de a¢6es individuais em prol de acGes coletivas, elencando o papel da enfermagem

do contexto da pessoa idosa.

Foi realizado o treinamento para verificacao e coleta da glicemia capilar com observagéo
rigorosa das praticas de biosseguranca com residuos bioldgicos no Laboratério de Biologia

localizado no Prédio Pedagogico da Instituicdo.

Para finalizarmos realizamos uma visita “in loco” na casa de uma de nossas clientes que
realizam monitoramento e avaliacdo glicémica com faixa etaria de 89 anos com a finalidade

da prética da humanizagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliagdo das atividades desenvolvidas e no conteudo informado em sala de aula
observa-se a presenca de informacdes por parte dos alunos acerca da importancia dos cuidados

de prevencdo & quedas e acidentes domiciliares com tapetes e areas escorregadias.

Um dos temas mais levantados foi sobre o abandono dos pacientes em casas de repouso

ou aos cuidados de familiares que ndo sejam os filhos.



RN \AT &

, 3 /
] 15° Congresso Nacional de” 4™~ * g
pemezion () MEIO AMBIENTE =ocserey

Pocos de Caldas 4 ESPAQ? CU%W )i

Figura 01- Alunos do Curso Técnico em Enfermagem na humanizacao da clientela
ambulatorial (Arquivo do Autor, 15/05/2018).

Os alunos demostraram interesse pela tematica e participaram ativamente com perguntas e
realizacdo dos habitos alimentares da paciente e de como realiza o controle glicémico, assim

como orientagdes sobre a aplicacdo de insulina e de rodizio dos locais de aplicacao.

Figura 02- Momento de finalizagdo da Visita Domiciliar e registro da agdo (Arquivo
do Autor, 15/05/2018).
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SUL DE MINAS GERAIS
Campus Muzambinho

Figura 03- Alunos do Curso Tecnico em Enfermagem em treinamento para realizagdo
0 Teste de Glicemia e afericdo da Pressao Arterial (Arquivo do Autor, 14/05/2018).

Na oportunidade foi possivel verificar a importancia de momentos de atencéo e escuta
das experiéncias vividas pela cliente. A mesma atuou por muitos anos como professora e
representou ativamente a sociedade Muzambinhense na area da Educacdo e € muito querida no
Municipio, referindo que nos dias atuais “ndo possui a mesma autonomia de antes e

consequentemente recebe poucas visitas diarias”.

Quando abordada sobre os habitos para controle glicémico referiu” ter um controle
rigoroso através da leitura da glicemia, e que aos sdbados e domingos pode sim fazer uso de

algo um pouco mais doce para alegrar ainda mais a sua vida”.

Foi uma oportunidade de grande interacdo e troca de informacoes, levando-nos a refletir
sobre a importancia de promover mais momentos como este para a realizacdo do

empoderamento do idoso e estabelecimento de vinculos mais afetivos com a clientela.

CONCLUSOES

O papel do profissional de enfermagem vai além da prestacdo de procedimentos, evolve
a escuta, a integralizacdo dos conhecimentos técnicos, e principalmente a capacidade de
colocar-se no lugar de nossos clientes.
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Acdes como estas representam a preocupacgdo com a formacéo dos futuros profissionais
de salde, assim como uma prestacdo de atendimento a populacdo com vistas a sua qualidade

de vida.
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